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Moderne Hypnose.
Ressourcenarbeit.
Regressionen.
Coaching.
Selbstbestimmt und frei leben!
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Erschaffe neue Möglichkeiten in Deinem Kopf
und kreiere Dein eigenes Leben!
Nutze die Kraft des Unbewußten!

Wage und genieße das Abenteuer Deines Lebens mit Vertrauen, Selbstliebe und dem Mut zu Veränderung!

Veränderung darf leicht sein.






Hypnose ist eines der ältesten medizinisch-psychologischen Verfahren und ist mittlerweile aufgrund beeindruckend positiver Ergebnisse der internationalen Forschung wissenschaftlich anerkannt. Meine MASTERzertifizierte Hypnosearbeit setzt sich zusammen aus verschiedenen wirkkräftigen Vorgehensweisen, die ich mir im Laufe vieler Jahre durch zahlreiche Aus- und Fortbildungen angeeignet habe.
Entspannung in Körper und Geist - die Grundlage der Hypnose Arbeit - gilt auch in medizinischen Fachkreisen immer mehr als DIE essentielle Grundlage für Gesundheit und Heilung auf allen Ebenen. 
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Ich helfe Ihnen dabei, Ihr natürliches Potential
 mehr und mehr frei zu legen 
und Ihre Schätze und Talente ans Licht zu bringen.





LIEBE in allen ihren Formen ist die höchste Schwingungsenergie 
und somit DER Schlüssel zu einem gesunden und erfüllten Leben!
Indem wir die Liebe zu uns selbst wieder entdecken, lernen wir Blockaden und Ängste zu überwinden, um so ein freies und selbstbestimmtes Leben zu führen."
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[image: slide 1]Yesterday - wonderful day, today even better

Liebe Christl,
 vielen Dank für die wundervolle Meditation gestern. Es war unglaublich reichhaltig und ich fühle mich sehr beschenkt. Danke für deine unglaubliche Präsenz...so lange und so direkt - selbst online! Ich war erstaunt.
Nochmal allerherzlichen Dank. 
 Deine Angela



[image: slide 1]Vielen vielen vielen vielen Dank
wunderbar  ...

Hubertus



[image: slide 1]Liebe Christl,
das war sehr schön gestern, auch die Gruppendynamik zu spüren,
vielen Dank 

Markus



[image: slide 1]Liebe Christl, Vielen lieben Dank für das Seminar gestern!! Es hat sehr gut getan und ich werde Deine Ratschläge beherzigen. Es ist soooo wichtig, dass wir für uns alle die Energie hochhalten bzw. erhöhen. Schön, dass es Dich gibt. Liebe Grüße 

Caroline



[image: slide 1]Liebe Christl, das war meine erste Online Hypnose Session und Wow, das ist schon wirklich beeindruckend! Mein Selbstwert fühlt sich ganz neu und beseelt und gestärkt an und ich durfte Dimensionen meines Selbst wahrnehmen, die mich zutiefst berühren und mich ab jetzt begleiten und stärken. Ich bin sehr dankbar für diese Erfahrung!

Anja



[image: slide 1]Danke Dir von Herzen, ich durfte in Kontakt gehen mit meinem Inneren Kind in einer Regression, das war mit das Berührenste, was ich jemals gefühlt habe... Sooo spannend...

Karin



[image: slide 1]Hallo liebe Christl,
erstmal sehr nachträglich vielen lieben Dank für das tolle Hypnose Seminar! Ich habe das noch nie davor gemacht und es hat mir so gut getan! Ich habe mich in den Gedankenautobahnen von denen du geredet hast selbst sehr wiedergefunden und würde gerne versuchen, die positiven Trampelpfade in den nächsten Wochen zu großen weiten Wegen auszubauen. 
Ich habe auf YouTube viele Hypnose-Videos gefunden, aber keins davon hat mir so gut gefallen wie das von Dir. Gibt es denn eine Aufzeichnung von deinem Zoom Seminar? Das würde mich total freuen! 
Ganz liebe Grüße

Lena


[image: slide 1]Liebe Christl,
ich bin gerade noch zur rechten Zeit zur Online Hypnose gekommen und habe auch noch von deinen Eingangsworten gehört.
Es war wirklich schön. Ja, deine Stimme so warm und angenehm und die Hypnosen nach M. Erickson lassen einen so schön wirr im Kopf werden....
Also nochmals vielen Dank .....

Elisabeth



[image: slide 1]Liebe Christl,
Ich wollte mich noch einmal bedanken für das tolle Seminar mit Dir. Es hat einige sehr tiefgreifende Veränderungen in meinem Denken (Glaubenssätzen) bewirkt und eine bewusstere Auseinandersetzung damit- und das in so kurzer Zeit! 
Es war eine tolle Atmosphäre auf dem Seminar und ich habe die Hypnosen und die Arbeit mit Dir sehr genossen, da du mit deiner einfühlenden angenehmen, herzlichen Art es sehr gut verstanden hast, auf die einzelnen einzugehen

Virginia



[image: slide 1]Liebe Christl,
das war ich!
Dein Seminar war toll. Glücklicherweise hat mir Felicia die Scheu vor der Hypnose genommen und da ich Dir vertraute konnte ich mich gut in deine schöne, ruhige Stimme fallen lassen. 
Ich habe selber einen Fehler gemacht und mich am Anfang zu unbequem hingesetzt und mit dem um arrangieren meiner Position ein bisschen Entspannung verloren. Aber ich fand schnell zurück. 
Deine Einleitung fand ich auch sehr hilfreich, habe viel gelernt.

Lisa


[image: slide 1]Danke von Herzen, ich war ganz tief tief bei mir in der Hypnose und getragen von der schönen Energie der Gruppe, die Du so mit Deinem Herzen anleitest! Große Nachwirklung!

Rainer



[image: slide 1]Für mich war es sehr schön, dass wir alle trotz ein paar schwierigen Situationen sehr verbunden waren und, dass ihr hierfür einen sicheren und wertfreien Raum geschaffen habt. Dafür war ich sehr dankbar. Auch für euer eigenes Teilen, was es so zu einem Erleben auf Augenhöhe machte. Ich hab gemerkt, dass ich sehr viel mehr spüre als ich sehe oder überhaupt wahrnehme (v.a. Energien), und vor allem, dass ich mich wieder spüre und mit meinem Körper verbunden bin (Angela hatte im Vorhinein eine Übung mit mir gemacht, wo ich gefühlt zum ersten Mal wieder Kontakt mit meinem Körper hatte und davon war ich sehr, sehr berührt...mir kommen auch jetzt gerade die Tränen). Dafür bin ich euch wirklich zutiefst dankbar. Manche Erinnerungen aus dem Seminar sind selber zu einer Ressource geworden und ich denk tatsächlich sehr oft an die Decke in der Kapelle. Irgendwie war die Toskana für mich vor allem in der Zeit ein sicherer Ort. Und so einen sicheren Ort such in mir selber immer wieder, finde ihn auch manchmal und verliere ihn dann wieder. Durch den Austausch gab es so viele Anregungen, an die ich mich auch immer wieder mal erinnere und es dann durch Zufall genau passt. War wirklich ein schönes Erlebnis, das ich nicht missen möchte. Danke dafür!





[image: slide 1]Yesterday - wonderful day, today even better

Liebe Christl,
 vielen Dank für die wundervolle Meditation gestern. Es war unglaublich reichhaltig und ich fühle mich sehr beschenkt. Danke für deine unglaubliche Präsenz...so lange und so direkt - selbst online! Ich war erstaunt.
Nochmal allerherzlichen Dank. 
 Deine Angela
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